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वन दडद़िट़़क़ट वन प़़ॉडक़ट
अवॉऱस़घ को करे़ आवेिन
बहादुरगढ़। उदंंोग और आंतधरक
वंयापार संवंंदंजन धवभाग, वाधणजंय
एवं उदंंोग मंतंंालय ने वन
धडधंसटंंकंट वन पंंोडकंट अवॉरंसंज
2025 के धलए आवेदन आमंधंंतत
धकए हैं। डीसी संवलंपनल रधवंदंं
पाधटल ने बताया धक झजंंर धजला
िुटधवयर धनमंाजण शंंेणी में आवेदन
कर सकता है। ऑनलाइन
अवारंसंज पोटंजल पर 15 अकंटूबर
तक आवेदन धकए जा सकते हंै।
मूकंयांकन 1 अपंंैल 2024 से 1
माचंज 2025 के दौरान धजले दंंारा
धकए गए कायंंों एवं पहल के
आिार पर होगा। धवजेताओं को
संमृधत धचनंन और पंंमाण पतंं पंंदान
धकए जाएंगे।
लाइनपार मे़ हुआ श़याम
संकीत़घन और भंडारा
बहादुरगढ़। लाइनपार लंसथत वाडंज
नंबर-1 में शंंी खाटू शंयाम मंधदर
सेवा सधमधत दंंारा भवंय शंंी शंयाम
संकीतंजन व भंडारे का आयोजन
धकया गया। हधरओम मुदधगल ने
बताया धक पांचवीं पेटपलधनया
यातंंा बहादुरगढ से 72 धदनों मंे
राजसंथान लंसथत खाटूशंयाम जी
मंधदर पहुंची। शंयाम संकीतंजन में
धडमंपीराम, िमंंेश दशंजन, डॉ िमंंेश
कौधशक, िीरज गांिी व धवकास
महरोधलया ने भजनों से 
समां बांि धदया।
गांव कानो़िा मे़ बाइक
चोरी, केस िज़घ
बहादुरगढ़। गांव कानोंदा में एक
पंलॉट के बाहर से बाइक चोरी हो
गई। वाहन माधलक ने पुधलस को
धशकायत दे दी है। बलजीत नगर
के धनवासी राजा का कहना है धक
धपछले कुछ समय से वह कानोंदा
में धवजय कॉलोनी लंसथत अपने
पंलॉट में रह रहा था। रात को बाइक
पंलॉट के बाहर खडंी की थी। कोई
चुरा ले गया। सदर थाना पुधलस ने
केस दजंज कर जांच शुरं कर दी है।
डाबोिा मे़ कल मनाया
जाएगा शरि पूद़णघमा पव़घ
बहादुरगढ़। डाबोदा कलां
मेहंदीपुर में दादा भैया पर कल छह
अकंटूबर को शरद पूधंणजमा पवंज
मनाया जाएगा। इस उपलकंंंय में
भवंय िाधंमजक कायंजकंंम का
आयोजन होगा। सुबह हवन के
साथ कायंजकंंम की शुरंआत होगी,
जबधक रात को 9 बजे जागरण
आरंभ होगा। गायक अधमत
धनलोधठया अपने भजनों से दादा
भैया की मधहमा का बखान करेंगे।
सात की सुबह आरती के बाद शरद
पूधंणजमा की धवशेष खबीर पंंसाद के
तौर पर धवतधरत की जाएगी।

खबर संक़़ेप

9

10

चै़दपयंस एक़वेदटक अकेडमी मे़ सब जूदनयर तैराकी प़़दतयोदगता 

चार गोल्ड मेडल जीतकर हेदतका खत््ी बनी सव्टश््ेष्् तैराक
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शहर की एचएल धसटी लंसथत चैलंमपयंस एकंवेधटक
अकेडमी में 42वीं सब जूधनयर राजंय पंंधतयोधगता
का दूसरा चरण आयोधजत धकया गया। इसमें झजंंर
की तैराक हेधतका खतंंी ने शानदार पंंदशंजन करते
हुए चार गोकंड मेडल जीते। वार वेटनंज एवं संगंंाम
मेडल धवजेता महेंदंं पहलवान ने पंंधतयोधगता शुरं
करवाई। उनंहोंने धवजेता तैराकों को मैडल, पंंशधंंस
पतंं और आशीवंाजद देकर समंमाधनत भी धकया।
हेधतका ने गकंसंज गंंुप 6 में पंंधतभाधगता करते हुए 50
मीटर बंंेसंटसंटंंोक, 50 मीटर बैकसंटंंोक, 50 मीटर
फंंीसंटाइल और 50 मीटर बटरफंलाई में गोकंड
मेडल जीते। वहीं 400 मीटर फंंीसंटाइल बॉयज गंंुप
3 में झजंंर के मयंक यादव ने गोकंड और आरव ने
धसकंवर मेडल जीते। 

करीब 200 तैराको़ ने भाग दलया 
गप्र्स कैटगरी मे् झज््र की पूव््ी रहरावत ने गोप्ड और

रोनीपत की मीरा ने मरप्वर मेडल जीता। जबमक 100 मीटर
बटरफ्लाई मे् रोनीपत की मरम््दमा ने गोप्ड और फरीदाबाद

की रान्वी ने मरप्वर मेडल जीता। उिर, 200 मीटर फ््ीस्टाइल
मे् पूव््ी ने गोप्ड और मरम््दमा ने मरप्वर मेडल जीता। ग््ुप 5

बॉयज कैटगरी के 50 मीटर बैकस्ट््ोक मे् गुर्ग््ाम के कत्सव्य
ने गोप्ड और मवराज ने मरप्वर मेडल जीते। वही् 50 मीटर

बटरफ्लाई मे् मवराज ने गोप्ड और कत्सव्य ने मरप्वर पदक
जीते। गप्र्स कैटगरी की 50 मीटर बटरफ्लाई मे् अम्बाला की
मरयाना ने गोप्ड, झज््र की अवमन ने मरप्वर मेडल और 50

मीटर बैकस्ट््ोक मे् मरयाना ने ही गोप्ड व अवमन ने मरप्वर
मेडल जीते। हमरयाणा तैराकी रंघ के महारमचव अमनल खत््ी ने

बताया मक प््मतयोमगता मे् प््देश के करीब 200 तैराको् ने भाग
मलया। इर अवरर पर रमव मरंगारी, रुरेश जून, रुनील खत््ी,

मदनेश खत््ी, बलवान कादयान, रत्यनारायण शम्ास, हनुमान
खत््ी, कोच राई जािव, पदमपाल, मनमकता जािव, हरबीर

ढाका, अमनल शम्ास, नागराज, हर्स कौमशक, मवशाल, िम्सबीर
मरंह, रोहनलाल, प््दीप और अमभरेक तोमर आमद मौजूद रहे।

दस ददवसीय नेशनल आट्ट एंड कल्चर उत्सव एवं प््दश्टनी शुर् 
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शहर के सेकंटर-6 में लंसथत कमंयुधनटी सेंटर में शधनवार को दस
धदवसीय नाबाडंज नेशनल आटंज एंड ककंचर उतंसव एवं पंंदशंजनी की
शुरंआत हो गई। इसमें 11 राजंयों के नेशनल व संटेट अवाडंंी
कलाकारों दं ंारा अपनी धशकंपकला से लोगों को रंबरं 
करवाया जा रहा है। 

नाबाडंज के जीएम और डीडीएम ने उदंघाटन उपरांत धशकंप
पंंदशंजनी का अवलोकन धकया और पंंतंयेक धशकंपकार से बातचीत
की तथा उनके सुंदर एवं जधटल कायंंों की पंंशंसा की। पंंाचीन
कारीगर एसोधसएशन दंंारा रंरल अबंजन डेवलपमेंट िाउंडेशन के
सहयोग से नाबाडंज दंंारा आयोधजत पंंदशंजनी के दौरान लोग
कलाकारों की पंंधतभा देखकर दंग रह गए। शधनवार को उदंघाटन
समारोह में बतौर मुखंय अधतधथ नाबाडंज के जीएम सुनील कुमार
कौधशक और डीडीएम अंधकत दधहया धवशेष रंप से मौजूद रहे।

दीप जलाकर प््दश्सनी का उद्घाटन करने के उपरांत उन्हो्ने
देशभर रे आए प््मतभाशाली मशप्पकारो्, कुटीर उद््ोगो् और ममहला

उद््ममयो् द््ारा मनम्मसत स्वदेशी उत्पादो् और कलाकृमतयो् की रराहना
की। उन्हो्ने हस्् मशप्पकारो् रे रंवाद भी मकया और उनके प््यारो्

को रराहा। राथ ही बताया मक ररकार ममहलाओ् को आत्ममनभ्सर
बनाने, उनकी आम्थसक भागीदारी बढ्ाने और लोकल हुनर को
ग्लोबल पहचान मदलाने के मलए प््मतबद्् है। मशप्पगुर् राजे्द््

बो्दवाल, नेशनल अवाड््ी महाबीर प््राद, डॉ. राजे्द्् जांगडा,
रूय्सकांत बो्दवाल, चंद््कांत बो्दवाल व नीरज बो्दवाल आमद ने
बताया मक उत्रव मे् मवमभन्न मविाओ् के राष््््ीय व राज्यस््रीय

अवाड्स प््ाप्त मशप्पकारो् रमेत 50 रे अमिक कलाकारो् ने अपनी
स्टॉल लगाई है्। उन्हो्ने अमतमथयो् को रभी स्टॉप्र का अवलोकन
करवाते हुए उनकी मशप्पकला रे अवगत करवाया। आगुंतक भी

कला को बारीमक रे देख व रमझ रहे ह्ै।

हस़़ दशल़पकारो़ के प़़यासो़ को सराहा

बहुत सुंदि

अनेक राज्यो् के राष््््ीय व राज्यस््रीय पुरस्कार
प््ाप्त शिल्पकारो् ने सजाई कलाकृशतयां 

बहादुरगढ़। उद़घाटन के बाद विल़पकारो़ से चच़ाा करते नाबाऱा के जीएम सुनील
कुमार कौविक। फोटो: हररभूरम

सरकार की
अनोखी और
प़़ेरक पहल 

बहादुरगढ़। राजकीय औद््ोमगक प््मशक््ण रंस्थान (आईटीआई) बहादुरगढ् म्े शमनवार को दीक््ांत रमारोह का
आयोजन मकया गया। प््िानाचाय्ास गीता आर मरंह की अध्यक््ता मे् हुए काय्सक््म मे् मुख्य अमतमथ के र्प मे्
चेयरपर्सन ररोज राठी पारआउट मवद््ाम्थसयो् को प््माण पत्् व ट््ॉफी देती हुई्। 

बहादुरगढ़। ववजेता तैराको़ को सम़मावनत करती मविलाएं।

100 मीटर बटरफ़लाई मे़ सोनीपत के इराज ने गोल़ड जीता
100 मीटर बटरफ्लाई मे् रोनीपत के इराज ने गोप्ड और अनाव
ममलक ने मरप्वर मेडल जीते। वही् 400 मीटर गप्र्स कैटगरी मे्

गुर्ग््ाम की इरा ने गोप्ड और रना ने मरप्वर मेडल जीते। उिर,
100 मीटर बटरफ्लाई मे् झज््र की शताक््ी ने गोप्ड और गुर्ग््ाम

की ममष््ी ने मरप्वर मेडल हामरल मकया। बॉयज ग््ुप 4 के 100
मीटर बैकस्ट््ोक मे् गुर्ग््ाम के आयांश ने गोप्ड और झज््र के

तमनश ने मरप्वर मेडल जीता। 

नयागांव के पास वाहन ने मारी टक़़र
सि़क हािसे म़े युवक की मौत
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नयागांव के धनकट सडंक हादसे में
एक युवक की मौत हो गई। युवक
का शव बालोर से नयागांव रोड पर
मंधदर के पास धमला। पुधलस ने शव
को नागधरक असंपताल में रखवाकर
पहचान के पंंयास शुरं कर धदए हैं।
इस संबंि में धिलहाल अजंंात
वाहन चालक के धखलाि सदर
थाने में केस दजंज धकया गया है।
दरअसल, सोलिा का धनवासी
जधतन दूि सपंलाई करने के बाद
अपने घर जा रहा था। 

बालोर से नया गांव मागंज पर जब
मंधदर के पास पहुंचा तो उसे सडंक
पर एक युवक पडंा हुआ नजर
आया। इंसानीयत के नाते वह बाइक

से उतरा और पुधलस को सूचना दी।
पुधलस मौके पर पहुंची और युवक
को असंपताल ले गई, जहां उसे मृत
घोधषत कर धदया गया। 

रजले िे् 120 वयोवृद्् वृक््ो् को
रिलेगी प््ाण वायु देवता पे्शन
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हधरयाणा पंंाण वायु देवता पेंशन
योजना पयंाजवरण संरकंंण को बढंावा
की धदशा में पंंदेश सरकार की एक
अनोखी और पंंेरक पहल है। इस
संकीम के तहत 75 साल से अधिक

उमंं के पेडंों की
देखभाल व परवधरश
करने वालों को तीन
हजार रंपए पंंधत वषंज
पेंशन दी जाती है,
ताधक लोग पुराने व

धवशाल वृकंंों की देखभाल और
संरकंंण के धलए पंंोतंसाधहत हों।
डीएिओ पंंवीण कुमार ने बताया धक
धजले में ऐसे चयधनत वयोवृदंं वृकंंों
की संखंया 120 है। उनंहोंने बताया धक
धजले मंे गधठत सधमधत आवदेनों की

जांच और भौधतक धनरीकंंण के बाद
ऐसे पेडंों को धचलंननत करती है और
उनंहें तीन हजार रंपये वाधंषजक पेंशन दी
जाती है। पहले चरण में 92 व दूसरा
चरण जो हाल में संपनंन हुआ है इसमें
28 वृकंंों के आवेदन पंंापंत हुए।

तेज रफ्तार ट््ाला डिवाइिर तोड़कर
बस से टकराया, 50 घायल, 5 गंभीर
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कंंेतंं के गांव दादरी तोए के नजदीक एक
टंंाला असंतुधलत होकर धडवाइडर पार
करते हुए एक धनजी कंपनी में कमंजचाधरयों
को ले जा रही बस से जा टकराया गया। इस
हादसे मंे टंंाला चालक सधहत बस में बैठे
करीब पचास कमंजचारी घायल हो गए।
टकंंर इतनी जबरदसंं थी धक बस के
सामने की सीट पर बैठी एक मधहला व
युवती कमंजचारी शीशा तोडंते हुए बाहर भी
जा धगरी। घटना के बाद मौके पर भीडं जमा
हो गई और राहगीरों की सहायता से सभी
घायलों को उपचार के धलए संथानीय
नागधरक असंपताल लाया गया। यहां
धचधकतंसकों ने पांच लोगों की गंभीर हालत
को देखते हुए उनंहें रोहतक पीजीआई कर
धदया जबधक अनंय घायल असंपताल में
उपचारािीन हैं। बस में सवार अधिकांश
कमंजचारी शहर व धनकटवतंंी गांवों से हंै
और वे सभी िांंरुखनगर लंसथत एक धनजी
कंपनी में कायंज करते हैं। हादसे की सूचना
धमलने पर सभी के पधरजन असंपताल
पहुंचे। सुबह करीब साढंे सात बजे हुए इस
हादसे की सूचना धमलने के बाद असंपताल
की एमरजेंसी में लोगों की भीडं जमा हो
गई। घायल कमंजचाधरयों के असंपताल
पहुंचने पर हर कोई अपने पधरजनों की
तलाश करता धदखाई धदया। इस घटना में
जहां धकसी के पैर में चोट आई तो धकसी के
कंिे में गुम चोट आई, धकसी के धसर में
गंभीर चोट लगी तो कोई बस दुघंजटना के
सदमे से ही बेहोश हो गया। कयास लगाए
जा रहे है धक टंंाला चालक को नींद की
झपकी आने के कारण यह हादसा हुआ है।

8बस के एक्सीडे्ट की सूचना के बाद संबंधित कंपनी प््धतधनधि व धसक्योधिटी टीम अस्पताल पहुंची।
यहां पहुंच कि उन्हो्ने घायल श््धमको् की स्सिधत का जायजा धलया। इस दौिान कंपनी प््धतधनधि सभी
श््धमको् के नाम व उनके आईकाड्ड देखकि जानकािी जुटाने का प््यास किते हुए भी नजि आए।

िुऱघटना मे़ ये लोग
हुए रायल

इर दुघ्सटना मे् जहां अज््ात
ट््ाला चालक भी गंभीर र्प

रे घायल हो गया वही्
मनजी कंपनी मे् काय्सरत

घायल हुए श््ममको् म्े
मनशा, कृष्णा, रमव,
नारायणी, अवघेर,

राजवंती, रुजाता, अनुज,
मीना रानी, अंमकत,

ममथलेश, राजदुलारी, मीना,
प््ीमत देवी, रजनी, रुनीता,

महमांशी, रमवता, नवीन,
चाहत, महमांशु, नवीन,

अनीता, देवे्द््, छोटेलाल,
राजवती, दीपक, रमव,
अवनेश, राकेश, मंजू,
दश्सन, मपंकी, रोमनया,

मनीरा, नूतन, मीनाक््ी,
पूजा, रजनी, मीना, रंता,
रुनीता, प््ीमत, अंजूबाला,
प््मोद, कीम्तस के अलावा
एक अज््ात शाममल है्।

इनमे् रे ममथलेश, मनीरा,
अवनेश, रुनीता के अलावा

ट््ाला चालक की हालत
गंभीर होने के कारण

मचमकत्रको् द््ारा उन्हे्
प््ाथममक उपचार के बाद

रोहतक के पीजीआई
रेफर मकया गया है।

धनजी कंपनी में कायंजरत कधंमजयों को लेकर
झजंंर से िांंरुखनगर जा रही थी बस

महहला और
पुर्ष कह्मियो्

को हिड्की
तोड्कर बाहर
हनकाला गया
ट््ाला चालक

को झपकी
आने से हादसे

के कयास
लगाए जा रहे

सुबह सात बजे धसलानी
गेट से रवाना हुई थी बस 

घायल ममहला कम्सचारी रुनीता ने बताया मक
वे फा््रुखनगर क््ेत्् की एक मनजी कंपनी

मे् काय्सरत है्। कंपनी की एक बर रोजाना
कम्सचामरयो् को लाने व ले जाने म्े लगी है।
शमनवार की रुबह भी अन्य मदनो् की भांमत

रात बजकर पांच ममनट पर वह बर
कंपनी मे् काय्सरत कम्सचामरयो् को लेकर

मरलानी गेट रे कंपनी के मलए रवाना हुई
थी। जब वे औरंगपुर रे कुछ दूर आगे

मनकले तो मवपरीत मदशा रे आ रहे ट््ाले ने
अंरुमलत होकर मडवाइडर पार करते हुए

उनकी बर को टक््र मार दी। टक््र
लगने रे जहां बर एक रड्क मकनारे खाई
मे् उतर गई वही् ट््ाले का अगला महस्रा भी

बर के राथ खाई मे् जा िंरा।

सुबह करीब साढ़े सात बजे दादरी तोए गांव के पास भयानक हादसा

हथियार स ेलसै हमलावरो ंन ेयवुक
की गाडंी को टकंरं मारी,कसे दरंज

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गाडंी में सवार होकर घर जा रहे दधरयापुर के
एक युवक पर दजंजनभर लोगों ने हमला कर
धदया। उसकी गाडंी को टकंंर मारकर
कंंधतगंंसंं कर धदया। धपसंंौल और डंडों से
लैस हमलावरों ने जब उस पर पंंहार करना
चाहा तो पीधंडत युवक खेतों के रासंंे भागा
और होटल में धछपकर जान बचाई। बादली
थाना पुधलस ने धशकायत पर केस दजंज कर
जांच शुरं कर दी है। आरोप व हमले की
वजह तफंतीश का धवषय है। वारदात समीर के
साथ हुई है। समीर का कहना है धक शाम को

वह कार में सवार होकर बादली से गांव की
ओर गुरंगंंाम रोड से होते हुए आ रहा था। जब
केएमपी पुल के पास पहुंचा तो वहां पहले से
दो गाधंडयों में दस से अधिक लोग घात लगाए
बैठे थे, धजनमें गांव का एक युवक भी था।
मुझे देखते ही उनंहोंने पीछा धकया और आगे
गाडंी अडंाकर रासंंा रोक धलया। धववाद से
बचने के धलए जैसे-तैसे वहां से रासंंा बदला
तो आगे जाकर धिर से रासंंा रोक धलया। इस
तरह से बार बार वे रासंंा रोकते रहे। 

एयरबैग खुलने
से बची युवक की
जान, खेतो़ के

रास़़े बचकर भागा
होटल मे् रिपकर जान बचाई, बादली
थाना पुरलस को दी रशकायत 

लूट की सूचना पर िौि़ी पुदलस
बहादुरगढ़। इलाके में आपराधिक वारदात बढं
रही हैं। ऐसे में लूट, छीना झपटी की सूचना धमलते
ही पुधलस दौडं पडंती है। शधनवार की सुबह भी
कुछ ऐसा ही देखने को धमला। एक गाडंी चालक
ने लूट की सूचना दी तो पुधलस की टीमें तुरंत मौके

पर पहुंच गई लेधकन जांच में मामला
लूट के बजाय कुछ और ही धनकला।
घटना झजंंर रोड की बताई जा रही
है। दरअसल, सुबह करीब सवा दस
बजे एक धपकअप चालक झजंंर

रोड से गुजर रहा था। राम नगर के पास पहुंचा तो
कुछ घटनाकंंम हुआ और उसने पुधलस को सूचना
दे दी। तब सूचना जारी हुई धक वैगनआर गाडंी
चालक ने मारपीट कर उससे दस हजार रंपये छीन
धलए है। सूचना पर पुधलस मौके पर पहुंची और
जांच शुरं की। पूछताछ में मामला लूट का नहीं
बलंकक आपसी धववाद का धनकला। धसटी
एसएचओ धदनकर धसंह ने कहा धक सुबह सूचना
जरंर धमली थी लेधकन मौके पर गए तो छीनाझपटी
जसैा कुछ नहीं था।

मुझे और पदरवार को खतरा
आमखर मे् आगे-पीछे गाड्ी लगाकर रास््ा ब्लॉक

कर मदया। इरी दौरान मारने की नीयत रे मेरी गाड्ी
मे् टक््र मार दी। गाड्ी क््मतग््स्् हो गई। एयर

बैग खुलने रे जान बची। जैरे-तैरे मखड्की
खोलकर बाहर मनकला तो हमलावर मपस््ौल व
डंडे मलए हुए खड्े थे। मफर खेतो् म्े भरे पानी के

रास््े म्ै भागा और अपने गांव के होटल मे्
मछपकर अपनी जान बचाई। गत 16 मरतंबर को भी

उर युवक व उरके भाई तथा रामथयो् ने मुझ पर
हमला मकया था। गाड्ी रे बाइक को टक््र मारी
थी। आरोमपयो् के पार हमथयार है और मुझे तथा
मेरे पमरवार को उनरे जान का खतरा है। उनके

मखलाफ रख्त कार्सवाई की जाए। वही्, बादली
पुमलर का कहना है मक जांच की जा रही है।

मामला लूट का
नही् बल्कक

आपसी रववाद
का रनकला 

देखभाल व
परवररश करने
वालो् को तीन
हजार प््रत वर्ष
दी जाती पे्शन

पहचान नही़ हुई
मृतक युवक की उम्् करीब 35

वर्स आंकी जा रही है। उरके
कपड्ो् रे पहचान रंबंमित कोई

दस््ावेज नही् ममला। रदर थाना
पुमलर ने 72 घंटे के मलए शव

अस्पताल मे् रखवा कर पहचान
के प््यार शुर् कर मदए है्।

जमतन की मशकायत पर अज््ात
वाहन चालक के मखलाफ केर
दज्स मकया गया है। पुमलर का

कहना है मक पहचान के प््यार
मकए जा रहे ह्ै।

झज््र। पुराने पेड़ के समक़़ ग़़ामीणो़ के
साथ वन ववभाग के अविकारी।

हािसे के बाि पीद़ितो़ का हाल

राजकीय आईटीआई मंे दीक््ांत समारोह 

दिनभर बंि रही बराही रेलवे फाटक, आमजन परेशान
बहादुरगढ़। ट््ैक के स्लीपर्स म्े आई खाममयो् को दूर करने के मलए कुछ रमय रे
रेलवे की ओर रे मरम्मत काय्स मकया जा रहा है। इरके मलए लगातार फाटके् कई-
कई घंटे के मलए बंद करनी पड् रही है्। शहरी क््ेत्् के बाद ग््ामीण क््ेत्् म्े लगती
फाटको् पर काम शुर् कर मदया गया है। शमनवार को रांखोल के मनकट बराही
फाटक व आरपार काम शुर् मकया गया। इरके चलते रुबह आठ रे रात 12 बजे के
मलए फाटक बंद करने की पूव्स रूचना जारी की गई थी। पैदल राहगीर तो जैरे-तैरे
मनकलते रहे। बराही, आरौदा रमहत अन्य गांवो् के काफी लोगो् को लंबी दूरी तय कर
वैकल्पपक रास््ो् के जमरये आना जाना पड्ा। रेलवे की ओर रे पुमलर मदद भी ली गई
थी। कम्मसयो् का कहना है मक जैरे ही काम पूरा होगा तो फाटक खोल दी जाएगी।
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल



खबर संक््ेप
सीएससी के्द््ो् पर कॉमन
ब््ांतिंग ि रेट तलस्ट अतनिार्य 
झज््र। डीसी थ्वक्पनल िजवंद््
पाजिल ने कहा जक जजले म्े
संचाजलि सिी सीएससी पि कॉमन
ब््ांजडंग औि सेवाओ् की िेि जलथ्ि

प््दज्शयि किना
अजनवार्य
होगा। उन्हो्ने
कहा जक
नागजिको् को
सिकािी
सेवाओ् का
लाि पािदश््ी

औि जनध्ायजिि
शुल्क पि उपलब्ध किाना प््शासन
की प््ािजमकिा है। उन्हो्ने कहा जक
जववाह पंजीकिण, जिहारशी प््माण
पत््, बीसी, ओबीसी प््माण पत््,
पजिवाि पहचान पत्् सजहि अन्र
सेवाओ् के जलए सिकाि द््ािा
जनध्ायजिि फीस िर है। जकसी िी
नागजिक से अजिजित्ि शुल्क न
वसूला जाए, इसके जलए सिी के्द््ो्
पि सेवाओ् की िेि जलथ्ि का
प््दश्यन जर्िी है। ब््ांजडंग औि िेि
जलथ्ि का अिाव पाए जाने पि
संबंजधि संचालक के जवर्द््
जनरमानुसाि कड़्ी काि्यवाई 
की जाएगी।
भजन पात्टिरो् ने सरकार की
रोजनाओ् का संिेश तिरा
झज््र। जजला सूचना एवं
जनसंपक्क अजधकािी सिीश कुमाि
ने बिारा जक सिकाि की जन
कल्राणकािी रोजनाओ् औि
सामाजजक संदेशो् को गांव-गांव
िक पहुंचाने के उद््ेश्र से सूचना,
जनसंपक्क, िाषा एवं संथ्कृजि
जविाग द््ािा चलारा गरा जवशेष
प््चाि अजिरान जजले म्े
सफलिापूव्यक संपन्न हुआ।
अजिरान के अंिग्यि जविाग की
िजन एवं ड््ामा पाज्ियरो् ने
पािंपजिक हजिराणवी लोक धुनो्
औि नाट्् प््स््ुजिरो् के माध्रम से
ग््ामीण अंचल के लोगो् को
जागर्क जकरा।

रोहिक, रतििार, 5 अक्टूबर 2025
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एसएचओ ट््ैतिक की अगुिाई मे् िो सप्िाह मे् करीब 300 िाहन चालको् पर जुम्ायना

बेतितीब ढंग से खड्े होने वाले वाहनो् के ई-चालान कि िही पुरलस
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

त्रोहािी सीजन के दौिान बाजािो् मे्
बढ्िी िीड़् के बीच अब बेपिवाह
वाहन चालको् पि पुजलस ने
जशकंजा कसना शुर् कि जदरा है।
कही् िी गाड़्ी-बाइक खड़्ी किने रा
गलि साइड ड््ाइजवंग किने वाले
चालको् के पुजलस ई-चालान कि
िही है। एसएचओ ट््ैजफक महेश
कुमाि की अगुवाई मे् बीिे दो सप्िाह
मे् लगिग 300 वाहनो् के ई-चालान
जकए जा चुके है्। दिअसल, बहुि
से लोग बाजाि मे् आिे ह्ै औि
सड़्क पि वाहन खड़्े कि चले जािे
है्। इस अवैध पाज्कि्ग के कािण

बाजािो्, सड़्को् पि अव्रवथ्िा
हावी हो जािी है। सुबह, शाम जाम
के हालाि बने िहिे है्। ऐसी क्थिजि
मे् पुजलस जब ऑफलाइन चालान
कििी है िो बहसबाजी िक हो जािी
है। अब जकसी िी ििह की
मािापच््ी से बचिे हुए पुजलस
सड़्क पि बेढंगे ििीके से खड़्े
वाहनो् की फोिो औि वीजडरो
बनाकि सीधे उनके पंजीकृि नंबि
पि ई-चालान िेज िही है। शजनवाि
को एसएचओ ट््ैजफक महेश कुमाि
ने मेन बाजाि मे् इस ििह से कई
वाहन चालको् के ऑनलाइन
चालान जकए। कुछ ही देि मे् लगिग
दो दज्यन ई चालान कि डाले।

समारोह में पुलिस कलमशंनर डॉ. राजशंंी लिशेष अलिलि रहे
श््ीराम चंद्् का हुआ राज्याविषेक

जयकारो् से गंूजा मंवदर पवरसर

भगिान श््ीराम
ि मािा सीिा की

पूजा-अच्यना
करिे हुए उनका
आशीि्ायि तलरा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

श््ी प््ाचीन िामलीला कमेिी द््ािा
शजनवाि को शहि के बाबा
प््सादजगिी मंजदि मे् िगवान श््ीिाम
का िाज्राजिषेक जकरा गरा।
समािोह मे् पुजलस कजमश्नि डॉत्िि
िाजश््ी ने जवशेष अजिजि के र्प मे्
पहुंच कि िगवान श््ीिाम व मािा
सीिा की पूजा-अच्यना कििे हुए
उनका आशीव्ायद जलरा। कमेिी
प््धान अंकुश दूहण ने बिारा जक
िाजपुिोजहि जजिे्द् ् शास््् ्ी द् ्ािा
जवजधवि र्प से िगवान श््ीिाम का
िाज्रजिषेक जकरा गरा। मंजदि महंि
पिमानंद जगिी महािाज के साजनध्र
मे् हुए कार्यक््म मे् शहि के मौजजज
लोगो् ने पहुंच कि कार्यक््म मे्
जशिकि की। इस मौके पि महेद््
बंसल, प््मोद बंसल, मनीष बंसल,
गोपाल गोरल, नवीन अग््वाल,
जकिोड़्ी गोरल, महे्द् ् वजशष््,
िाधेश्राम िाजिरा, संजर
कबलाना, अर्ण हजिि, जवक््ी
दीवान, मनोज दीवान, आनंद
जसगंला, प््काश गग्य, जबल्लू
धीगंडा, िूप जसंह काकािान,
सिीश िोजहल्ला, मुकेश हजिि, सूबे
जसंह, नवीन अग््वाल, वीि्ेद््
कौजशक, जरिगवान जमत््ल,
गुलाब प््जापि, सुिेद्् हजिि, नंद
ििनागि, जिंकेश सैनी, जदनेश
कुमाि, मुकेश हजिि, सावन कुमाि,
अशोक बंसल सजहि अन्र ने िी
िाग जलरा। 

झज््र। श््ीराम राज्राशभषेक समारोह मे् पूजा अच्यना करवाते हुए राज पुरोशहत।

n रहर के मौवजज लोगो् ने पहुंच
कर कार्यक््म मे् वररकत की

झज््र। प््भु श््ीराम से आिीव्ायद लेते हुए श््द््ालु व  मुकुट थ्वर्प धारण करने
वाले हनुमान जी।  फोटो:हवरभूिम

झज््र। िवनिार को मेन बािार ल्सथत श््ी िनुमान मंवदर मे् भंडारे
का आयोिन वकया गया। श््ी प््ाचीन िनुमान मंवदर सवमवत सदस्य
िर्ण विंदल ने बताया वक यि भंडारा मुकुटधारी िनुमानो् का 41
वदनो् का व््त पूण्य िोने के उपलक्््य मे् वकया गया िै। मुकुटधारी
िनुमान बनने िाले युिाओ् म्े गौरि सक्सेना, निनीत सैनी, वनवतक
िम्ाय, भारत सक्सेना, गगन िम्ाय ि र्द्् चक््िती िावमल रिे। भंडारे
के दौरान श््ि््ालुओ् म्े सब्िी-पूरी ि खीर का प््साद वितवरत वकया
गया। इस दौरान सवमवत सदस्य सतीि देििाल, नरे्द्् सैनी, रािू
सक्सेना, वदनेि सक्सेना, रावगनी आवद ने भंडारे म्े सेिाएं दी्।   

श््द््ालुओ् मंे बांटा खीर-पूरी का प््साद 

झज््र। भंडारे म्े प््साद शवतशरत करते हुए सशमशत सदथ्र। फोटो:हवरभूिम

ब््ह्मभोज के साथ व््ि संकल्प पूर्य, श््द््ालुओ् ने तिितरि तकरा प््साि
झज््र। बाबा कांशीजगिी महािाज मंजदि मे्
पूण्ायहुजि हवन के साि ग्रािह जदवसीर
कार्यक््म का समापन हुआ। मंजदि सजमजि के
उपप््धान आशीष चावला, सुधांशु ने बिारा
जक 63 वष््ो् से चली आ िही हनुमान थ्वर्प
की पिंपिा को जनिािे हुए 41 जदनो् िक मर्ायदा
का पालन कििे हुए सिी मुकुि थ्वर्प धािी
हनुमान जी के सेवको् ने ििि जमलाप के

समर प््िु िाम का दश्यन किके अपनी
आिाधना को पूण्य जकरा। पंजडि पवन कौजशक
ने जवजधवि पूजन कि आििी के उपिांि
ब््ह्मिोज के साि व््ि संकल्प को पूण्य किारा
एवं िंडािे का प््साद जवििण जकरा गरा।

साजहल महािाज, मनोहि महािाज, हेमंि
महािाज,  गुिप््ीि महािाज, लोकेश महािाज,
आरुष महािाज, िाधव महािाज, िुषाि
महािाज, सक््म महािाज मुकुि वाले हनुमान
थ्वर्पो् ने अपने थ्वामी का पूजन जकरा। जैसे
ही मर्ायदा पुर्षोत््म श््ी िाम जी का िि मंजदि
चौक पि पहुंचा पूिा वािाविण प््िु श््ीिाम जी
के जरकािो् से गंुजारमान हो उठा। 

पंवडत पिन कौवरक ने 
विवधित पूजन करिारा

थ्वस्ननल रशवंद्् पाशटल

दो सौ प््वशक््णाव्थियो् को वमला
नेशनल ट््ेड सव्टिविकेट

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

आईिीआई एि गुढ्ा मे् शजनवाि को
कौशल दीक््ांि समािोह का
आरोजन जकरा गरा। जजसम्े
िाजकीर आईिीआई एि गुढ्ा,
मजहला आईिीआई गुढ्ा औि सैजनक
पजिवाि िवन आईिीआई के
प््जशक््णाज्ियरो् ने संरुत्ि र्प से िाग
जलरा। 

समािोह मे् जवद््ाज्ियरो् को प््माण
पत्् प््दान जकए गए। कार्यक््म का
शुिािंि मुख्र अजिजि के र्प
शाजमल हुए एलपीएस बोसाड्य के
डीजीएम अजनल चहल व जवजशष््
अजिजि संजर सहिावि ने मां

सिथ्विी के समक्् दीप प््ज्वजलि
कि जकरा। कार्यक््म मे् 2023-25 व
2024-25 सत्् मे् उत््ीण्य दो सौ से
अजधक प््जशक््णाज्ियरो् को नेशनल
ट््ेड सज्ियजफकेि प््दान जकए गए। वही्
जवजिन्न व्रवसारो् म्े उत्कृष्् प््दश्यन
किने वाले प््जशक््णाज्ियरो् को
सम्माजनि िी जकरा गरा। प््ाचार्य एवं
जजला नोडल अजधकािी जीिपाल,
मजहला आईिीआई की प््ाचार्ाय
सत्रविी सजहि संकार सदथ्र िी
उपक्थिि िहे।

आईटीआई एट गुढ्ा मंे कौशल दीक््ांि समारोह

झज््र। कार्यक््म के दौरान प््शिक््णाि््ी को प््माण पत्् सौ्पते हुए मुख्राशतशि।

उत्कृष्् प््दर्यन करने
िाले प््वरक््णाव्थयरो् को
सम्मावनत वकरा 

ई-तरक्शा मे् मतहला के गले से सोने का लॉकेट चोरी
बिादुरगढ। ई-वरक्िा मे् सिार िोकर अपने घर िा रिी एक मविला
के गले से सोने का लॉकेट चोरी िो गया। वरक्िा मे् साथ सफर करने
िाली मविलाओ् पर चोरी की िक िताया गया िै। पुवलस ने मामले म्े

िांच िुर् कर दी िै। िारदात सेक्टर-9ए की वनिासी वनरोिना के साथ
िुई िै। वनरोिना का किना िै वक िि वदक्ली से अपने पवरिार के साथ
लौटी थी। पुराना बस स्टै्ड से एक ई वरक्िा मे् सिार िुई और सेक्टर 9

के वलए चल दी। इसी दौरान दो मविलाएं और एक युिती भी वरक्िा मे्
चढ्ी। िे वििचौक से थोड्ी आगे वरक्िा र्किा कर उतर गई। कुछ
समय बाद मै्ने अपने गले म्े मंगलसूत्् को देखा तो उसमे् से लॉकेट

गायब था। वफर वरक्िा ढूंढा तो निी् वमला। संभित: िे संवदग्ध मविलाएं
िी लॉकेट चुरा कर ले गई िै्। इस विकायत पर वसटी थाना पुवलस ने
केस दि्य कर िांच िुर् कर दी िै। मामले की ति तक िाने के वलए
पुवलस पुराने बस स्टै्ड से लेकर विि चौक तक कैमरे चेक करेगी।

िक्द िी िारदात सुलझाने की बात किी िा रिी िै। िालांवक अब तक
बिादुरगढ् मे् िो चुकी इस तरि की अवधकांि िारदात अनसुलझी िै्।

बहादुरगढ। दुक्िेडा के रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् योगाचाय्य िगदीि
कुमार सििाग द््ारा वनःिुक्क योग-प््ाणायाम विविर का आयोिन वकया गया।
योगाभ्यास करिाने के साथ िी उन्िो्ने विद््ाव्थययो् को अनेक मित्िपूण्य विषयो् पर
िानकारी दी। विविर की अध्यक््ता प््ाचाय्ाय अवनता िुड््ा ने की। योगाचाय्य िगदीि
कुमार ने किा वक वनयवमत और अनुिावित िीिन िी प््गवत और सफलता का
आधार िै। सभी विद््ाथ््ी विश््ास, प््यास, अभ्यास ि मनोबल िैसे साथ्यक िब्दो् का
मित्ि समझते िुए इन्िे् िीिन मे् ग््िण करे्। िारीवरक, मानवसक, बौव््िक ि
आल्तमक िल्कत का संग््ि िी विद््ाथ््ी िीिन का मुख्य लक्््य िै। उन्िो्ने बताया वक
योग िीिन का सार ि आधार िै। योग एक विज््ान िै। योग से उत््म स्िास्थ्य की
प््ाल्तत िोती िै। योग नकारात्मक उि्ाय को नष्् करने का माध्यम िै। प््वतवदन योग
करने से मानवसक िाल्नत ि एकाग््ता की प््ाल्तत िोती िै। उनके अनुसार देिभल्कत
का भाि सि््ोपरी िोना चाविए। उन्िो्ने विद््ाव्थययो् से आह््ान वकया वक िौिीले,
फुव्तयले, उि्ायिान, विम्मेदार ि िागर्क नागवरक बनकर राष्््् की प््गवत मे् अपना
मित्््िपूण्य योगदान दे्। विविर के दौरान विव््कका सुमन कुमारी, मीनाक््ी, दीपा, दि्यना,
सुमन, मंिू, मनीष ि मंिीत आवद उपल्सथत रिे।

जगदीश ने दुल्हेड़ा स्कूल मे् करवाया योगाभ्यास 

बहादुरगढ़्। मेन बाजार मे् कमेटी चौक पर वाहनो् के चालान करते एसएचओ महेि
कुमार। फोटो:हवरभूिम

बेपरिाह चालको् की िजह से अव्रिस्था हािी हो रही
बेपरिाि चालको् की ििि से अव्यिस्था िािी िो िाती िै। इसवलए अब ई-

चालान की प््व््कया भी अपनाई िा रिी िै, तावक िािन चालक वनयमो् का पालन
करे्। लोगो् से अपील िै वक वनयमो् का पालन करे्, बािारो् म्े अव्यिस्था न

करे्, िरना पुवलस सख्ती करेगी।
- महेश कुमार, एसएचओ, ट््ैफिक थाना बहादुरगढ्

ई-चालान व्रिस्था से िाहन चालको् म्े हड़्कंप मचा 
इस ई चालान प््व््कया मे् पुवलस वनयम तोड्ने िाले िािन की फोटो या िीवडयो तैयार

करती िै। इसके बाद उसे वसस्टम मे् अपलोड करती िै। िांच के बाद िािन चालक
के पंिीकृत मोबाइल नंबर पर चालान की सूचना भेि दी िाती िै। िर्रत पड्ने पर
पुवलस के््न बुलाकर िािन को थाने तक ले िाती िै। ििर के भीड्भाड् िाले इलाके
वदक्ली-रोितक रोड, मेन बािार और रेलिे रोड पर सबसे ज्यादा कार्यिाई िो रिी
िै। यिां गलत साइड ड््ाइविंग और नो-पाव्कि्ग मे् गाव्डयां खड्ी करने की विकायते्
आम िै्। ई-चालान व्यिस्था से िािन चालको् म्े िड्कंप मचा िुआ िै। पिले वदक्ली
मे् वदखने िाला यि वसस्टम अब बिादुरगढ् म्े भी सख्ती से लागू वकया िा रिा िै।

सरकार की नीवियो् को बहादुरगढ्
मंे लागू करने में सहयोग दंे: सीएम

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

जवजिन्न पदो् पि जनरुक्ति जकए
जाने से गदगद िाजपा नेिाओ् ने
मुख्रमंत््ी नारब सैनी से जमलकि
आिाि जिारा। सीएम जवंडो का
एजमने्ि पस्यन बनाने पि िामकंवाि
सैनी ने सीएम का धन्रवाद जकरा।
माक््ेि कमेिी बहादुिगढ् का
चेरिमैन बने जवनोद कौजशक व
वाइस चेरिमैन प््दीप गुप्िा ने िी
मुख्रमंत््ी से मुलाकाि कि
धन्रवाद जकरा। 

सीएम नारब जसंह सैनी ने इन
सिी से कहा जक सिकाि की
नीजिरो् को प््देश की िांजि
बहादुिगढ् म्े िी प््िावी ििीके से
लागू किने म्े सहरोग दे्। सिी
अपना काम पूिी जनष््ा के साि

किे्। िामकंवाि सैनी ने बिारा जक
बहादुिगढ् म्े सीएम जवंडो के जलए
6 एजमने्ि पस्यन बनाए गए है्।
उनमे् से 4 सदथ्र सीएम जवंडो
जशकारि पि साइन किे्गे, ििी
उसका जनस््ािण होगा।
जशकारिकि्ाय को पूिी ििह से
संिुष्् किने पि ही जशकारि बंद
होगी। जशकारिो् के समाधान मे्
लापिवाही नही् बििी जाएगी। इस
अवसि पि िाजू जून, मंडल
अध्रक्् संजर सैनी, आशु सैनी,
संदीप व एडवोकेि िाजकुमाि
शम्ाय आजद मौजूद िहे।

बहादुरगढ़। सीएम से शमलकर आभार जताते भाजपाई। फोटो:हवरभूिम

n सीएम विंडो का एवमने्ट पस्यन
बनाने पर रामकंिार सैनी ने
सीएम का धन्रिाद वकरा

बच््ो् की पढ्ाई को लेकर शिक््को्
और अशििावको् ने की चच्ाा 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

आिईडी थ्कूल मे् जमड िम्य पिीक््ा
के उपिांि अजििावक-जशक््क
बैठक का आरोजन जकरा गरा।
बैठक मे् जवद््ाज्ियरो् की शैक््जणक
प््गजि पि अजििावको् औि
जशक््को् के बीच जवस््ृि चच्ाय की
गई। 
इस दौिान अजििावको् ने जशक््को्
के साि अपने सुझाव िी सांझा
जकए। इस दौिान जवद््ालर
जनदेशक जजिे्द्् जसंह अहलावि ने
अजििावको् से िे्ि कि
जवद््ाज्ियरो् की प््गजि पि चच्ाय
कििे हुए जवद््ालर की जशक््ण
पद््जि ििा िजवष्र की रोजनाओ्
के जवषर मे् जानकािी सांझा की। 

अतभभािको्
अपने सुझाि

सांझा तकए

झज््र। बैठक मे् शिक््को् से बच््ो् की पढ्ाई को लेकर चच्ाय करते हुए शिक््क।

प््ाचाय्ाय अनीता वसिाच ने बताया वक इसके अलािा
विद््ालय पवरसर मे् पुस््क मेले का आयोिन वकया

गया। मेले म्े विवभन्न प््कािको् और पुस््कालयो् द््ारा
ज््ानिध्यक, प््ेरणादायी तथा मनोरंिक पुस््को् का संग््ि

प््दव्ियत वकया गया। विद््ाव्थययो् ने अपनी र्वच के अनुसार
पुस््को् का अिलोकन और क््य कर अध्ययन के प््वत

अपने उत्साि को और प््बल वकया। 

पुस््क मेले
का

आरोजन
तकरा

झज््र। रािकीय मिाविद््ालय दूबलधन मे् दो वदिसीय
प््वतभा खोि काय्यक््म का आयोिन वकया गया। मां सरस्िती
की प््वतमा के समक्् दीप प््ज्््िलन के साथ िुए इस िाव्षयक
काय्यक््म मे् मिाविद््ालय के विद््ाव्थययो् ने विंदी काव्य पाठ,
संस्कृत श्लोको्च््ारण, गीत एिं भिन, रागनी, गिल,
िवरयाणिी् लघुकथा आवद की प््स््ुवत देते िुए अपनी प््वतभा
का प््दि्यन वकया। बीए तृतीय िष्य की छात््ा लक्््मी ने ििां
अपने मधुर संगीत से श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर वकया ििी्
छात््ा विना ने प््त्येक प््वतयोवगता मे् भागीदारी करते िुए

सि्यश््ेष्् प््वतभागी का वखताब िावसल वकया। अपने संबोधन
मे् प््ाचाय्य डॉक्टर कम्यिीर गुवलया ने किा वक प््वतभा वकसी
की मोिताि निी् िोती। यवद कोई व्यल्कत अपने िीिन मे्
लक्््य वनध्ायवरत कर वनरंतर मेिनत करता िै तो उसे सफलता
अिश्य वमलती िै। काय्यक््म प््भारी डॉक्टर सुमन ने बताया
वक ऐसे आयोिनो् का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् की वछपी प््वतभा को
उिागर कर उनके सि्ाा्गीण विकास को बढ्ािा देना िै।
वनण्ाययक मंडल मे् डॉक्टर रेनू, डा. अवमत कुमार और
डॉक्टर सरला िावमल रिे। 

ववद््ाव्थियो् को वकया स्वास्थ्य के प््वि जागर्क 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संथ्कािम जवश््जवद््ालर के फाम््ेसी
जविाग द््ािा पािौदा के िाजकीर
मॉडल संथ्कृजि जवद््ालर मे्
थ्वाथ्थ्र जागर्किा कार्यक््म का
आरोजन जकरा। कार्यक््म का
संचालन फाम््ेसी जविाग के
जवद््ाज्ियरो् द््ािा जकरा गरा। उन्हो्ने

एक सामाजजक संदेश पि आधाजिि
नाजिका प््स््ुि की ििा र्बेला,
िाइफाइड, मलेजिरा औि िेबीज
जैसी गंिीि बीमाजिरो् के बािे म्े

जवस््ािपूव्यक जानकािी देिे हुए
थ्वच्छिा, समर पि िीकाकिण,
रोग्र जचजकत्सक से पिामश्य आजद
का संदेश जदरा।

झज््र। कार्यक््म मे् उपस्थित शिक््क एवं शवद््ाि््ी।  फोटो:हवरभूिम

n कार्यक््म का संचालन
फाम््ेसी विभाग के विद््ाव्थयरो्
द््ारा वकरा गरा विश््विद््ालय के चांसलर डॉक्टर मविपाल ने किा वक संस्कारम

विश््विद््ालय केिल विक््ा का के्द्् निी्, बल्कक सामाविक
उत््रदावयत्ि वनभाने िाला संस्थान भी िै। िमारे विद््ाथ््ी िब समाि मे्

िाकर स्िास्थ्य, स्िच्छता और िागर्कता का संदेि फैलाते ि्ै, तो
यि विक््ा से सेिा के िमारे मूल मंत्् की सच््ी अवभव्यल्कत िोती िै।

स्कूल प््ाचाय्य सतीि कुमार ने किा वक संस्कारम विश््विद््ालय की
यि पिल सरािनीय िै। ऐसे काय्यक््म विद््ाव्थययो् म्े स्िास्थ्य संबंधी
समझ विकवसत करते ि्ै और उन्िे् विम्मेदार नागवरक बनने की

वदिा मे् पे््वरत करते ि्ै। फाम््ेसी के डीन डॉक्टर र्पेि दुधे ने किा
वक स्िास्थ्य िी िमारी िास््विक संपव््त िै। िब समाि िागर्क

िोगा, तभी स्िस्थ और सिक्त राष्््् का वनम्ायण संभि िै। काय्यक््म
के समापन पर प््श्नोत््री सत्् आयोवित वकया गया।

स्वास्थ्य ही हमारी वास््ववक संपव््ि 

धानक समाज की नाहड़
ब्लॉक मे् बैठक आज
रेवाड़ी। धानक समाज जजला
कार्यकाजिणी की मीजिंग मुक्तिवाडा
क्थिि धानक धम्यशाला मे् प््धान
वेदप््काश बनवाल की अध्रक््िा मे्
आरोजजि की गई। मीजिंग मे् समाज
के जवजिन्न मुद््ो् पि चच्ाय की गई।
इस अवसि पि धानक समाज की
आगामी बैठक 5 अत्िूबि को सुबह
10 बजे नाहड़ ब्लॉक के गांव
कोसली क्थिि अशोका गाड्यन मे्
आरोजजि किने का जनण्यर जलरा
गरा। प््धान ने बिारा जक बैठक मे्
समाज के उत्िान के जलए िजवष्र
की िणनीजि िर की जाएगी।

प््तिभा खोज कार्यक््म मे् तिद््ात्थयरो् ने तिखाई प््तिभा



खबर संक््ेप
प््दीप रादि बने रुकां के
प््देश मीवडरा चेररमैन
बहादुरगढ़। प््दीप यादव को
हगरयाणा प््देि युवा कांग््ेस का
मीगडया चेयरमैन गनयुक्त गकया िया
है। वे गिलहाल प््देि युवा कांग््ेस

मे् महासगचव व
महे्द््िढ गजला
प््िारी का
दागयत्व िी
संिाल रहे ह्ै।
उन्हे् प््देि युवा
संिठन के
प््चार-प््सार

और मीगडया समन्वय की गजम्मेदारी
सौ्पी िई है। प््देि मे् युवा कांग््ेस
के मीगडया आउटरीच को सिक्त
करने के उद््ेश्य से बहादुरिढ्
गनवासी प््दीप यादव की गनयुस्कत
की िई है। प््दीप यादव ने अपनी
गनयुस्कत पर सांसद दीपे्द्् गसंह हुड््ा,
िारतीय युवा कांग््ेस के राष््््ीय
अध्यक्् उदय िानु गचब, युकां
प््देि अध्यक्् गनगित कटागरया,
राष््््ीय मीगडया चेयरमैन वर्ण पांडे,
प््िारी सत्यवान िहलोत, सह-
प््िारी मीमांसा आय्ा व ग््पयंका
चांगडगलया का आिार व्यक्त
गकया। उन्हो्ने कहा गक वे नेतृत्व के
गवश््ास पर खरा उतरते हुए इस
गजम्मेदारी का पूरी क््त्ाव्यगनष््ा और
ईमानदारी से गनव्ाहन करे्िे।
अशोक गहलौत से 
वमले जसबीर सैनी
बहादुरगढ़। िाजपा नेता जसबीर
सैनी ने 3 बार राजस्थान के
मुख्यमंत््ी रहे अिोक िहलौत से
उनके जयपुर गनवास पर मुलाकात
की। सैनी ने जल्द ही बहादुरिढ् म्े
सामागजक काय्ाक््म करने और
उसमे् अिोक िहलौत को बुलाने
पर चच्ाा की। सैनी ने कहा गक हर
राजनीगतक व्यस्कत अिोक िहलौत
की सादिी व गमलनसार छगव की
सराहना करता है।
कार की टक््र से स्कूटी
सिार दंपवत घारल 
बहादुरगढ़। बाईपास पर कार और
स्कूटी की टक््र हो िई। हादसे म्े
स्कूटी सवार पगत-पत्नी िंिीर र्प
से घायल हो िए। घायलो् को
रोहतक के एक अस्पताल मे् ित््ी
कराया िया है। पुगलस ने अज््ात
कार चालक के गखलाि केस दज्ा
कर जांच िुर् कर दी है।
घायलो् की पहचान सुिार चंद्् व

उसकी पत्नी पुष्पलता के र्प मे् हुई
है। जानकारी के अनुसार, सुिार
अपनी पत्नी के साथ स्कूटी पर
सवार होकर नजििढ् जा रहा था।
यहां बाईपास पर ि््ारका फ्लाईओवर
के गनकट पहुंचे तो पीछे से एक
कार ने टक््र मार दी। हादसे म्े
दोनो् को कािी चोट आई। इन्हे्
बहादुरिढ् के एक गनजी अस्पताल
मे् ित््ी कराया िया, जहां से
पगरजन रोहतक के एक अस्पताल
मे् ले िए। सूचना पाकर पुगलस वहां
िई और घायलो् के बयान गलए।
गिकायतकत्ाा सुिार का कहना है
गक कार चालक की लापरवाही
और तेज िगत के कारण हादसा
हुआ। वह हमे् प््ाइवेट अस्पताल मे्
ित््ी कराकर चला िया और नाम
िी नही् बताया। मेरी पत्नी की
हालत िंिीर बनी हुई है। उधर,
सदर थाना पुगलस का कहना है गक
केस दज्ा कर गलया है।

रोहतक, रवििार, 5 अक्टूबर 2025
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

प््िंस ने पाई एनडीए
परीक््ा मे् सफलता 
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तक््गिला गवद््ापीठ
स्कूल बेरी के छात्् ग््पंस
ने एनडीए परीक््ा मे्
सिलता हागसल कर
अपने अगििावको् व
संस्थान का नाम रोिन
गकया है। 

प््ाचाय्ा नसीब अहलावत ने
बताया गक ग््पंस नस्ारी कक््ा से ही

तक््गिला गवद््ापीठ
का एक प््गतिािाली
गवद््ाथ््ी रहा है। इस
सिलता को उसके
अथक पगरश््म और
लिन का पगरणाम
बताते हुए गवद््ालय
गनदेिक हरबीर डबास

व चेयरमैन सुखबीर डबास ने
ग््पंस के उज्््वल िगवष्य की कामना
की है। 

इंटर कॉलेज रोगा चै्वपरनवशप
मे् रूटीडी रोहतक की टीम प््थम 
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िगनवार को महाराजा अग््सेन मगहला महागवद््ालय मे् इंटर
कॉलेज योिा चै्गपयनगिप का आयोजन गकया िया। खेल गविाि

इंचाज्ा डॉक्टर गतगतक््ा रोगहल्ला ने बताया
गक काय्ाक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाा डॉक्टर
गचत््लेखा बंसल ने की जबगक एमडीयू
रोहतक खेल गविाि के गडप्टी डायरेक्टर
तेजपाल मुख्यागतगथ के र्प मे् उपस्सथत
रहे। मुख्यागतगथ ने कहा गक योि िारत की
अमूल्य धरोहर है, गजसे हमे् जीवन का
गहस्सा बनाना चागहए। 

आज की युवा पीढ्ी यगद गनयगमत र्प
से योि का अभ्यास करे, तो न केवल उनका स्वास्थ्य उत््म रहेिा
बस्लक वे मानगसक र्प से िी अगधक सक््म और संतुगलत बने्िे।
प््गतयोगिता मे् मेजबान महागवद््ालय सगहत सरस्वती मगहला
महागवद््ालय पलवल, जीसीयू जसौर खेड्ी, अग््वाल कॉलेज

बल्लििढ्, वैश्य आय्ा कन्या महागवद््ालय व वैश्य आय्ा गिक््ण
मगहला महागवद््ालय बहादुरिढ्, टीकाराम िल्स्ा कॉलेज
सोनीपत, केएल मेहता दयानंद कॉलेज िॉर वूमेन और डीएवी
कॉलेज िरीदाबाद, यूटीडी तथा एमकेजेके कॉलेज रोहतक की
टीमो् ने िाि गलया। प््त्येक टीम मे् छह सदस्य िागमल रहे।
गिग््कका मनीरा, डॉक्टर गनगतन, गहमानी व अंजू ि््ारा टीमो् का
पंजीकरण गकया िया। प््गतयोगिता पगरणामो् मे् यूटीडी रोहतक की
टीम प््थम, एमकेजेके कॉलेज रोहतक की टीम ग््ितीय तथा
सरस्वती मगहला महागवद््ालय पलवल की टीम तृतीय रही।

तलाि गांि के अंडरपास मे् जलभराि से
वनकल रहे जहरीले जीि, भर का माहौल
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क््ेत्् के िांव तलाव माि्ा स्सथत
अंडरपास मे् हुए जलिराव से अब
स्सथगत गचंताजनक होती जा रही है।
बीते कुछ गदनो् से इस जलिराव से
जहरीले जीव-जंतु गनकलते देखे जा
रहे है्, गजससे ग््ामीणो् और वाहन
चालको् म्े िय का माहौल है।
िुक््वार सांय करीब सात बजे
स्सथगत यह रही गक उसमे् एक सांप
गनकल आया। िणीमत यह रही गक
कुछ युवको् ने उसे देख गलया और
अपने मोबाइल की रोिनी से वहां से
िुजरने वाले लोिो् को आिाह करने
लिे गक इस रास््े से न जाए। कािी

देर तक िय की स्सथगत बनी रही।
ग््ामीणो् का कहना है गक  अंडरपास
मे् िरे पानी से सांप, गबच्छू और
अन्य जहरीले जीव गनकल रहे ह्ै।
गजससे लोिो् की जान को खतरा
बना हुआ है। ग्ा्मीणो् को लंबा

चक््र लिाकर या तो खेड्ी िांव या
छुछकवास माि्ा से झज््र आना पड्
रहा है। कई बार गिकायत करने के
बावजूद िी समस्या का समाधान
नही् हो रहा है। गजसके कारण
परेिानी हो रही है।

विद््ाव्थारो् ने वनबंध ि वचत््ो् से वदरा सतक्कता का संदेश
बहादुरगढ़। नाहरा-नाहरी रोड स्सथत श््ीस्वामी समथ्ा
इंटरनेिनल गवद््ालय के प््ांिण मे् एक काय्ाक््म आयोगजत
गकया िया। सीबीएसई और के्द््ीय सतक्कता आयोि ि््ारा कक््ा
नौवी् से बारहवी् के गलए सतक्कता साझा गजम्मेदारी गवरय पर
आधागरत गनबंध लेखन प््गतयोगिता मे् बच््ो् ने उत्साह के साथ
िाि गलया।
कक््ा तीसरी के विद््ाव्थारो् ने कविताएं सुनाई्

नुक््ड् नाटक के माध्यम से सिी का मन मोह गलया तथा
सतक्कता का संदेि िैलाने का प््या गकया। कक््ा तीसरी से
आठवी् तक के गवद््ाग्थायो् ने वीरिाथा काय्ाक््म का आयोजन
गकया। गवद््ाग्थायो् ने अलि-अलि तरीके से प््ारंगिक चरण मे्
िाि गलया। कक््ा तीसरी के गवद््ाग्थायो् ने कगवताएं सुनाई् और
गनबंध गलखकर 150 िध्दो् म्े जवाब गदया। इसी प््कार छठी से
आठवी् तक के गवद््ाग्थायो् ने अनुच्छेद लेखन, गचत््कारी,
मल्टीमीगडया प््स््ुगत और लघु वीगडयो के र्प मे् वीरिाथा
काय्ाक््म मे् िाि गलया। कुछ संकाय सदस्यो् ने िी इस काय्ाक््म
मे् िाि गलया। अध्यक्् अगिरेक गछल्लर ने बताया गक सतक्कता
हमारे जीवन मे् िोजन व जल के समान है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

लिि पाठको़ को अखबार लिििे िे़ लकसी भी प़़कार की
असुलरधा हो रही हो या उिके घर िे़ कोई अऩय अखबार
लदया िा रहा हो रह इि टेिीफोि िम़बरो़ पर सम़पक़क

करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सेक्टर-12 की ऑटो माक््ेट के वंशित
दुकानदारो् को जगह देने की मांग रखी

भाजपा नेता जसबीर सैनी की अगुवाई में मुखंयमंतंंी से की मुलाकात 
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सेक्टर-12 मे् गवकगसत की िई
ऑटो माक््ेट मे् जिह पाने से वंगचत

रहे दुकानदारो् ने िाजपा नेता
जसबीर सैनी की अिुवाई मे्
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से मुलाकात
की और वंगचत दुकानदारो् को

जल्द दुकाने् देने की मांि उठाई। 
इन्हो्ने की मुलाकात : ऑटो
माक््ेट से जुड्े आरबी िौड, योिेि
सहिल, िानुप््ताप सैनी, हागनि

मगलक, संजय वम्ाा, अिोक
जांिडा, रामलाल खट््र व
मदनलाल दुआ ने मुख्यमंत््ी नायब
सैनी को बताया गक नजििढ् रोड

व झज््र रोड के दुकानदारो् का
सव््ेक््ण होने के बावजूद िी उन्हे्
आज तक ऑटो माक््ेट मे् दुकान
आवंगटत नही् की िई। 

बहादुरगढ। सीएम को ऑटो माक््ेट की समस्या से अवगत करवाते योगेश
सहगल। िोटो: हररभूरम

दुकानदारों ने मुखंयमंतंंी
को बताया कक
नजफगढं रोड व
झजंंर रोड के
दुकानदारों का सवंंेकंंण
होने के बावजूद भी
उनंहें आज तक ऑटो
माकंंेट में दुकान
आवंकटत नहीं की गई। 

वंनचत िुकाििारों िे संबंनधत नवभाग को कई बार नलनित में अपिा मांग
पतंं निया। लेनकि हशनवपंंा िे इस पर कोई संतोिििक कारंिवाई िहीं की।
िुकाििारों िे सीएम को बताया नक उिकी आिीनवका का साधि यही
िुकाि है और वतंिमाि संसथनत में उिकी रोिी-रोटी का संकट िडंा हो गया
है। उनंहोंिे इस समसंया का िलंि समाधाि करवािे की गुहार लगाई।
वंनचत िुकाििारों िे सीएम को बताया नक निि लोगों को ऑटो माकंंेट में
िुकािें अलॉट हुई है, उनंहोंिे भी अभी तक वहां नियनमत रंप से कायंि शुरं
िहीं नकया है। आधे से जंयािा िुकाििार अभी पुरािी माकंंेट मंे ही अपिा
कायंि कर रहे हंै। अनधकानरयों िे कई बार िुकाििारों से आगंंह नकया है
नक सरकार दंंारा नवकनसत िई ऑटो माकंंेट में काम शुरं करें। लेनकि
कुछ िुकाििारों िे इसे गंभीरता से िहीं नलया है। वे िोिों िगह काम कर
रहे हंै। सीएम िायब सैिी िे िुकाििारों को आशंंसंं नकया इस समसंया
का िलंि से िलंि समाधाि करवाया िाएगा।

आधे से ज्रादा लोग अभी पुरानी माक््ेट
मे् ही कार्ा कर रहे  : दुकानदार

एनडीए परीक््ा मे् वनवखल ने हावसल की सफलता
झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी संकूल के छातंं निनिल वतंस िे एिडीए टेसंट
कंवानलफाई कर संकूल का िाम रोशि नकया है। संकूल पहुंचिे पर नशकंंकों दंंारा
निनिल का संवागत नकया गया। संकूल पंंबधंक केएम डागर िे बताया नक
छबीली गांव के निनिल िे अपिी पढंाई को पंदंंह घंटों से अनधक का समय निया
है निस कारण उसिे पहले ही पंंयास में यह मुकाम हानसल नकया। संकूल
संचालक िगपाल गुनलया, ियिेव िनहया, अनिता गुनलया, िीलम िनहया, योनित
गुनलया व भनवषंय िनहया िे निनिल को पुरसंकृत करते हुए अनंय नवदंंानंथियों को
भी उससे पेंंरणा लेिे के नलए पंंेनरत नकया। इस मौके पर पंंाचायंाि निनध कानियाि,
रनवंदंं लोहचब, पुषंपा यािव, अनमत लोहचब, मुकेश शमंाि आिि उपसंसथत रहे।
पेस ि दीपचंद स्कूल के 11 विद््ाथ््ी को वमली कामराबी

झज््र। एिडीए के घोनित परीकंंा पनरणामों पेस और िीप चंि पसंललक संकूल
के गंयारह नवदंंानंथियों िे सफलता हानसल की है। संकूल नििेशक िय नवकास िे
बताया नक सफल नवदंंानंथियों मंे हिंि, लोकेश, अंशुल, लव, िानमत, रंपेश, वंश,
सौमंय, अनभिेक, तिीिा और िमि शानमल हैं। नवदंंानंथियों िे इस सफलता का
शंंेय अपिे अनभभावकों के सहयोग व नवशेिजंं नशकंंक नवशाल, नवकास,
िगिीश, तरंण और पवि की कडंी मेहित को निया। इस उपलसंलध पर
संसंथाि के अधंयकंं युदंंवीर, पंंबंध नििेशक संिीप, हरीश, सुनमत चावला,
अशंंिी सनहत अनंय भी उपसंसथत रहे। 

दस ददवसीय नेशनल आर्ट एंड कल्चर उत्सव एवं प््दश्टनी शुर्

राष््््ीय व राज्यस््रीय पुरस्कार प््ाप्त
शिल्पकारो् ने सजाई कलाकृशतयां

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ

िहर के सेक्टर-6 म्े स्सथत
कम्युगनटी से्टर मे् िगनवार को दस
गदवसीय नाबाड्ा नेिनल आट्ा एंड
कल्चर उत्सव एवं प््दि्ानी की
िुर्आत हो िई। इसमे् 11 राज्यो् के
नेिनल व स्टेट अवाड््ी कलाकारो्
ि््ारा अपनी गिल्पकला से लोिो् को
र्बर् करवाया जा रहा है। नाबाड्ा

के जीएम और डीडीएम ने
उद्घाटन उपरांत गिल्प प््दि्ानी का
अवलोकन गकया और प््त्येक
गिल्पकार से बातचीत की तथा
उनके सुंदर एवं जगटल काय््ो् की
प््िंसा की।

प््ाचीन कारीिर एसोगसएिन
ि््ारा र्रल अब्ान डेवलपमे्ट
िाउंडेिन के सहयोि से नाबाड्ा
ि््ारा आयोगजत प््दि्ानी के दौरान
लोि कलाकारो् की प््गतिा देखकर
दंि रह िए। िगनवार को उद्घाटन
समारोह म्े बतौर मुख्य अगतगथ
नाबाड्ा के जीएम सुनील कुमार

कौगिक और डीडीएम अंगकत
दगहया गविेर र्प से मौजूद रहे।
दीप जलाकर प््दि्ानी का उद्घाटन
करने के उपरांत उन्हो्ने देििर से
आए प््गतिािाली गिल्पकारो्,
कुटीर उद््ोिो् और मगहला उद््गमयो्
ि््ारा गनग्मात स्वदेिी उत्पादो् और
कलाकृगतयो् की सराहना की।
उन्हो्ने हस्् गिल्पकारो् से संवाद
िी गकया और उनके प््यासो् को
सराहा। साथ ही बताया गक
सरकार मगहलाओ् को आत्मगनि्ार
बनाने, उनकी आग्थाक िािीदारी
बढ्ाने और लोकल हुनर को

ग्लोबल पहचान गदलाने के गलए
प््गतबद्् है। गिल्पिुर् राजे्द् ्
बो्दवाल, नेिनल अवाड््ी
महाबीर प््साद, डॉ. राजे्द्् जांिडा,
सूय्ाकांत बो्दवाल, चंद््कांत
बो्दवाल व नीरज बो्दवाल आगद
ने बताया गक उत्सव मे् गवगिन्न
गवधाओ् के राष््््ीय व राज्यस््रीय
अवाड्ा प््ाप्त गिल्पकारो् समेत 50
से अगधक कलाकारो् ने अपनी
स्टॉल लिाई है्। उन्हो्ने अगतगथयो्
को सिी स्टॉल्स का अवलोकन
करवाते हुए उनकी गिल्पकला से
अवित करवाया।

बहादुरगढ। उद्घाटन के बाद रशल्पकारो् से चच्ाि करते नाबार्ि के जीएम सुनील कुमार कौरशक। िोटो: हररभूिम

n महहला उद़़हमयो़ द़़ारा हनह़मगत
स़वदेशी उत़पादो़ और
कलाकृहतयो़ को सराहा

सऱवश़़ेष़़ कैडेट पुरस़कार कै़प
के लिए तलिष़का का चयलित 
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संस्काराम् स्कूल
खातीवास की एनसीसी
कैडेट तगनष्का का चयन
सव्ाश््ेष्् कैडेट पुरस्कार
कै्प के गलए हुआ है।
स्कूल के एनसीसी
काय्ावाहक अगधकारी मनीर
योिी ने बताया गक रेवाड्ी स्सथत
आठ बटागलयन ि््ारा हाल ही मे्
सव्ाश््ेष्् कैडेट पुरस्कार के गलए एक
प््गिक््ण का आयोजन गकया था।
इस प््गिक््ण मे् तगनष्का ने अपनी

कड्ी मेहनत, समप्ाण
और अनुिागसत प््दि्ान
के बल पर यह स्थान
प््ाप्त गकया। चयगनत
कैडेट तगनष्का अब
आिामी सात अक्टूबर से
गहसार मे् होने वाले
सव्ाश््ेष्् कैडेट पुरस्कार

कै्प म्े िाि लेकर अपनी प््गतिा
का प््दि्ान करेिी। इस उपलस्धध पर
संस्कारम् समूह के चेयरमैन डॉक्टर
मगहपाल ने एनसीसी कैडेट तगनष्का
को बधाई देते हुए उसके उज्््वल
िगवष्य की कामना की है। 

बहादुरगढ्। देशभक्तत संबंरित ड््ाइंग करता एक रवद््ाि््ी। ि्ोटो: हररभूरम

n ग़़ामीणो़ को लंबा
चक़़र लगाकर
या तो खेड़ी गांव
या छुछकवास
माग़ग से झज़़र
आना पड़ रहा है

रोग भारत की
अमूल्र धरोहर

: तेजपाल 

झज़़र। रवजेता टीम सदस्यो् को पुरस्कृत करते हुए मुख्यारतरि। 
कार्ाक््म की

अध्रक््ता
प््ाचार्ाा
डॉक्टर

वचत््लेखा
बंसल ने की

आईटीआई मे् दीक््ांत समारोह
विद््ाव्थारो् को वकरा सम्मावनत 
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राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान
(आईटीआई) बहादुरिढ् मे् िगनवार को
दीक््ांत समारोह का आयोजन गकया िया।
प््धानाचाय्ाा िीता आर गसंह की अध्यक््ता
मे् हुए काय्ाक््म मे् मुख्य अगतगथ के र्प मे्
चेयरपस्ान सरोज राठी ने पासआउट
गवद््ाग्थायो् को प््माण पत्् गदए। वही् मगहला
गवंि मे् हुए समारोह मे् ग््पंगसपल मायामंती
की अध्यक््ता मे् पार्ाद बलराम दलाल ने
सग्टिगिकेट गवतगरत गकए।

दीक््ांत समारोह के दौरान गवगिन्न ट््ेडो्
मे् प््थम, ग््ितीय और तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले गवद््ाग्थायो् को सम्मागनत गकया
िया। चेयरपस्ान सरोज राठी ने छात््ो् को
ट््ािी और प््माणपत्् प््दान गकए और उनके

उज्््वल िगवष्य की कामना की। उन्हो्ने
कहा गक गकसी िी समाज और राष्््् की
असली ताकत उसके युवा होते है्।
तकनीकी गिक््ा प््ाप्त कर यह छात््-छात््ाएं
िगवष्य मे् देि के गवकास मे् अहम िूगमका
गनिाएंिे। काय्ाक््म के दौरान चेयरपस्ान
सरोज राठी, प््धानाचाय्ाा िीता आर गसंह
समेत सिी वि्ा अनुदेिको् व स्टाि

सदस्यो् ने गमलकर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ि््ारा राष््््ीय स््र पर आईटीआई पास आउट
गवद््ाग्थायो् के सम्मान समारोह का लाइव
प््सारण देखा। काय्ाक््म मे् वि्ा अनुदेिक
गबजे्द्् दलाल, उमा रानी, देवे्द््, नरे्द््,
तरसपाल आगद मौजूद रहे। राजकीय
आईटीआई मगहला बहादुरिढ मे् आयोगजत
दीक््ांत समारोह मे् बतौर मुख्य अगतगथ
पार्ाद बलराम दलाल ने प््थम, ग््ितीय व
तृतीय स्थान हागसल करने वाली छात््ाओ्
को प््माण पत्् गवतगरत गकए और प््ोत्सागहत
गकया। उन्हो्ने कहा गक तकनीकी गिक््ा
आत्मगनि्ार िारत की नी्व है,  प््धानाचाय्ाा
मायामंती ने कौिल प््माण पत्् प््ाप्त करने
वाली छात््ाओ् से कहा गक प््गतस्पध्ाा िरी
दुगनया मे् तकनीकी दक््ता ही सिलता की
कुंजी है। 

प््धानाचार्ाा की
अध्रक््ता हुआ

आरोजन

बहादुरगढ़। पासआउट छात््ा को सर्टिरिकेट
व आशीव्ािद देते पार्िद बलराम दलाल।
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k
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पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k

चा
रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 
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